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Este curso oferece uma experiência única ao combinar 
os fundamentos da psicanálise com uma perspectiva 

espiritual, promovendo uma compreensão mais 
profunda do indivíduo.

Por meio de aulas teóricas e práticas, os participantes 

aprendem a explorar os conflitos internos, traumas e 

emoções, integrando aspectos espirituais para 

sensibilidade e autoconsciência. Ideal para profissionais 

e interessados na busca pelo autoconhecimento e na 

promoção do bem-estar, o curso incentiva uma 

abordagem holística, onde mente, corpo e espírito estão 

interligados na jornada de cura e crescimento pessoal.
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LUZ E AMOR



● Teoria Estrutural da Psicanálise

● Teoria das Pulsões

● Teoria Estrutural da Personalidade

01 e 02 de agosto

● História, Vida e Obra de Freud

● Introdução à Psicanálise com 

● Abordagem Espiritual

● Psique do ponto de vista Espiritual

11 e 12 de julho



● Instintos Humanos

● Elementais Artificiais

● Magia da Vida

● Mecanismos de Defesa do Ego

● Desenvolvimento Psicossexual

● Parapraxia

● Narcisismo

● Neuroses e Psicoses

12 e 13 de setembro



• Funções e Significados dos Sonhos

• Os Estímulos e as Fontes dos Sonhos

• O Trabalho do Sonho

• Sonhos Lúcidos

• Experiências Fora do Corpo

• Sonho, Morte e Transcendência

• Conceitos Espiritualistas

• Memória Latente do Espírito

• A Visão Espírita do Sono e Do Sonho

• Sonhos por Telestesia

• Técnica de Lembrança dos Sonhos

• Introdução à Neurociência

• Escuta Analítica

• Associação Livre

• Atenção Flutuante

• Resistência Analítica

• Transferência e Contratransferência

• Processo de Identificação

• Processo de Elaboração

03 e 04 de outubro 14 e 15 de novembro



● Quem foi Carl Gustav Jung

● Freud e Jung

● Estrutura da Personalidade

● Consciência

● Atitude Extrovertida

● Atitude Introvertida

● Pensamento / Sanguíneo

● Sentimento / Fleumático

● Sensação / Melancólico

● Intuição / Colérico

12 e 13 de dezembro



13 e 14 de fevereiro

• Inconsciente Pessoal

• A Constituição de um Complexo

• Inconsciente Coletivo

• Inconsciente Coletivo do Ponto de Vista Espiritual 

• Arquétipos

• O Eu ou Ego / Persona / Sombra

• Anima e Animus

• Self ou Si Mesmo

• Self de Ponto de Vista Espiritual

09 e 10 de janeiro

• A vida de Lacan

• O surrealismo e o estruturalismo

• Psicose paranoica / Caso Aimée

• O estádio do espelho

• O imaginário, o simbólico e o real

• O inconsciente é estruturado como uma linguagem

• Metáfora e metonímia

• Teoria das pulsões

• Lacan e a clínica



• Estrutura de Caráter Esquizoide

• Estrutura de Caráter Oral

• Estrutura de Caráter Psicopático

• Estrutura de Caráter Masoquista

• Estrutura de Caráter Rígido

• A Função do Orgasmo

13 e 14 de março

10 e 11 de abril

• A Vida de Reich

• A Gênese da Neurose

• Caráter e Couraça Caracterológica

• Caráter Genital / Análise de Caráter

• Anel Ocular, Oral, Cervical

• Anel Peitoral/Torácico

• Anel Diafragmático, Abdominal, Pélvico 



O que é o Círculo da Vida como 

síntese psicanalítica e espiritual

O Círculo da Vida como caminho de 

individuação com fundamento 

psicanalítico

Etapas do círculo, vivência em 

grupo e troca individual

01 e 02 de maio



05 e 06 de junho

● A importância da Ética

● Ética como postura de vida

● Órgãos reguladores da Profissão

● Autorregulação da Psicanálise

● Neutralidade e não - julgamento

● Relação terapêutica e transferência

● Princípios éticos fundamentais

● Ritual de integração

● Entrega dos certificados

● Celebração coletiva



• Aulas teóricas e práticas

• Apostilas em PDF para estudo

• Grupo de WhatsApp para comunicação

• Vivências em grupo e trocas individuais

Dois Finais de Semana de Cada Mês - Sábado e Domingo das 10h às 17h.

Materiais: Apostilas em PDF. Grupo de WhatsApp para comunicação e troca de materiais.

(11) 91725-3830

odespertarluzeamor@gmail.com

www.odespertarluzeamor.com

Conteúdo completo e 

progressivo

Presenciais ao longo do curso Sábado e Domingo das 10h às 17h
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